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راهنمای نگهداری فنچ زیبرا
فینچ گورخری؛ پرنده‌ای کوچک، اجتماعی و پرجنب‌وجوش برای

تماشا. برگه‌ی مرجع قفس پرواز، گروه‌بندی درست، تغذیه، کنترل
جوجه‌آوری، مراقبت روزانه و نشانه‌های هشدار سلامت.

دکتر مهدیار رمزگویان — دامپزشک حیوانات اگزوتیک ·
exoticsbymahdiyar.ir

.CC0 ویکی‌مدیا کامنز، مجوز ،HLI-Photography از »Zebrafink (Taeniopygia guttata)« :عکس

کارت اطلاعات سریع ۱

فنچ زیبرا، فینچ گورخری — Taeniopygia guttata، از خانواده‌ی استریلدیده )Estrildidae(.نام فارسی / علمی
T. در طبقه‌بندی‌های جدیدتر، جمعیت استرالیایی که منشأ پرندگان اهلی است با نام

castanotis جدا شده است

معمولاً ۵ تا ۸ سال در اسارت؛ با نگهداری خوب گاهی بیشترطول عمر

حدود ۱۰ تا ۱۱ سانتی‌متر و تقریباً ۱۲ تا ۱۸ گرم )سویه‌های اهلی کمی درشت‌ترند(اندازه و وزن بالغ

آسان برای مراقبت روزمره؛ چالش اصلی، گروه‌بندی درست و کنترل جوجه‌آوری استسطح دشواری

دانه‌خوار )به‌ویژه انواع ارزن(؛ همراه با غذای فرموله‌ی فنچ، سبزی تازه، جوانه و منبع کلسیمرژیم غذایی

دمای معمول اتاق )تقریباً ۱۸ تا ۲۶ درجه( بدون کوران و نوسان ناگهانی؛ گرمای بالای ۳۰دما و رطوبت
درجه خطرناک است. رطوبت معمول خانه کافی است

حدود ۱۰ تا ۱۲ ساعت تاریکی و سکوت شبانه؛ UVB ملایم از آفتاب مستقیم )بدون شیشه، بانور و خواب
سایه( یا لامپ مخصوص پرنده

گروهی — حداقل دو پرنده؛ هرگز تنها نگه ندارید. نرها آواز کوتاه و تکراری می‌خواننداجتماعی یا تنها

فنچ زیبرا مناسب چه کسی است؟ ۲

فنچ زیبرا پرنده‌ای برای تماشا است، نه برای نوازش و نشستن روی دست. زندگی او در ارتباط با هم‌نوعانش معنا پیدا
می‌کند: جیک‌جیک مداوم و ملایم، حمام‌گرفتن، پرواز رفت‌وبرگشتی و تعامل با جفت. اگر به‌دنبال تعامل نزدیک با

انسان هستید، کاکاتیل یا مرغ عشق گزینه‌ی مناسب‌تری است.



انتخاب خوبی است اگر…

می‌توانید حداقل دو پرنده و یک قفس پهن پرواز
تهیه کنید.

از تماشای رفتار گروهی لذت می‌برید و صدای
جیک‌جیک ملایم آزارتان نمی‌دهد.

حوصله‌ی تمیزکاری روزانه‌ی ظرف‌ها را دارید.
برای کنترل جوجه‌آوری برنامه دارید.

احتمالاً انتخاب درستی نیست اگر…

فقط یک پرنده می‌خواهید یا پرنده‌ای دست‌آموز.
جای قفس فقط در آشپزخانه یا محیط پر از دود

است.
گربه‌ی آزاد در خانه دارید و اتاق جدا ندارید.

نمی‌دانید با جوجه‌های احتمالی چه خواهید کرد.

چه ترکیبی بخریم؟

جفت نر و ماده طبیعی‌ترین ترکیب است، اما فنچ زیبرا بسیار پرزاد است و با وجود لانه، پشت سر هم جوجه می‌آورد.
اگر قصد پرورش ندارید، دو ماده یا گروه هم‌جنس )با فضای کافی( گزینه‌ی کم‌دردسرتری است. تشخیص جنسیت در

بالغ‌ها آسان است: نر لکه‌ی نارنجی گونه، پهلوهای قهوه‌ای خال‌سفید، نوار سیاه سینه و نوارهای ریز روی گلو دارد و
آواز می‌خواند؛ ماده خاکستری‌تر و بدون این نشانه‌هاست. در جوجه‌ها و بعضی جهش‌های رنگی )مثل سفید(

تشخیص دشوارتر است.

محل نگهداری و تجهیزات ۳

فنچ زیبرا پروازگر افقی است و تقریباً هیچ‌وقت مثل طوطی از میله‌ها بالا نمی‌رود؛ ورزش و سلامت او به طول قفس
بستگی دارد، نه ارتفاع آن.

چرا؟توصیهمورد

برای یک جفت حداقل حدود ۶۰ تا ۷۵ سانتی‌متر طول؛ قفس پرواز ۸۰ تا ۱۰۰ابعاد
سانتی‌متر یا بیشتر بسیار بهتر است. با هر جفت اضافه، فضا را بیشتر کنید

پرواز واقعی، کاهش دعوا و چاقی

فاصله‌ی
میله‌ها

سر فنچ کوچک است؛ خطرحداکثر حدود ۱ سانتی‌متر )ترجیحاً کمتر(
گیرکردن و فرار

فضای پرواز بیشتر و گوشه‌ی امنمستطیلی با سقف صاف؛ نه گرد و تزئینیشکل

چند نشیمن چوب طبیعی با قطرهای متفاوت )حدود ۰٫۸ تا ۱٫۵ سانتی‌متر( درنشیمن
دو سر قفس، با مسیر پرواز باز در وسط

پیشگیری از زخم کف پا و ناخن
بلند؛ نشیمن سنباده‌ای نه

برای هر جفت حداقل یک ظرف غذا و یک آبخوری؛ در گروه، چند نقطه‌ی غذا وظرف‌ها
آب

کاهش رقابت و گرسنگی پرنده‌ی
ضعیف‌تر

فنچ‌ها عاشق آب‌تنی‌اند؛ سلامتظرف کم‌عمق آب ولرم، روزانه یا چند بار در هفتهحمام
پر و پوست

تمیزکاری آسان و دیدن مدفوعکاغذ ساده یا کاغذ آشپزخانه‌ی بدون عطرکف قفس

به‌ویژه برای ماده‌ها؛ پیشگیری ازکالک )استخوان ماهی مرکب( یا بلوک معدنی همیشه در دسترسکلسیم
گیرکردن تخم



لانه یعنی جوجه‌آوری

در فنچ زیبرا، گذاشتن لانه یا جعبه‌ی لانه تقریباً همیشه تخم‌گذاری را شروع می‌کند. اگر برنامه‌ی پرورش ندارید، لانه
نگذارید یا آن را خارج از فصل بردارید. اگر لانه می‌گذارید، از نخ پنبه‌ای، کاموا، مو و الیاف بلند استفاده نکنید؛ این الیاف دور

انگشت و پای پرنده می‌پیچند و جریان خون را قطع می‌کنند. الیاف نارگیل یا علف خشک کوتاه )حدود ۵ سانتی‌متر(
امن‌ترند.

جای قفس، نور و خواب

اتاقی آرام، قفس در ارتفاع حدود قد انسان و یک طرف آن چسبیده به دیوار؛ دور از آشپزخانه )دود تفلون، روغن
داغ(، اسپری، خوشبوکننده، شمع و دود سیگار.

دور از باد کولر، کنار بخاری و پنجره‌ی پرکوران؛ آفتاب مستقیم بدون شیشه مفید است اما همیشه بخشی از
قفس سایه باشد.

پنجره‌ها توری داشته باشند؛ پشه ناقل آبله‌ی پرندگان است.
شب‌ها ۱۰ تا ۱۲ ساعت تاریکی و سکوت؛ نور طولانی تا نیمه‌شب چرخه‌ی هورمونی، پرریزی و جوجه‌آوری را برهم

می‌زند. شیشه‌ی پنجره بخش عمده‌ی UVB را عبور نمی‌دهد؛ در صورت نیاز از لامپ فول‌اسپکتروم مخصوص
پرنده با فاصله‌ی توصیه‌شده‌ی سازنده استفاده کنید.

تغذیه ۴

فنچ زیبرا در طبیعت بیشتر دانه‌ی ریز علف‌ها را می‌خورد و دانه را پوست می‌کند. مخلوط دانه‌ی فنچ )ارزن‌های
مختلف و دانه‌ی قناری( پایه‌ی خوبی است، اما رژیم فقط دانه‌ای در درازمدت از نظر ویتامین A، کلسیم و پروتئین

کامل نیست.

نکتهبخش رژیم

تازه، بدون بوی ماندگی، گردوغبار یا کپک؛ به‌اندازه‌ی مصرف روزانهمخلوط دانه‌ی فنچ

غذای فرموله‌ی فنچ )پلت
ریز/کرامبل(

بخش ارزشمندی از رژیم در صورت پذیرش؛ معرفی تدریجی و کنار دانه، با پایش مصرف و وزن

محبوب و مفید برای سرگرمی، اما به‌عنوان تشویقی، نه جایگزین رژیمارزن خوشه‌ای

روزانه مقدار کم: کاهوی برگ تیره، کلم برگ تیره، بروکلی، کاسنی، هویج رنده؛ جوانه‌ی تازه وسبزی تازه و جوانه
خوب‌شسته. پس از چند ساعت جمع شود

)Egg food( در دوره‌ی پرریزی و جوجه‌آوری، مقدار محدود؛ زود فاسد می‌شود و باید ظرف چند ساعت جمع شودتخم‌غذا

کالک یا بلوک معدنی؛ نیاز ماده‌ی تخم‌گذار بسیار بیشتر استکلسیم

تازه، روزانه تعویض و شستشوی ظرفآب

هرگز ندهید

آووکادو، شکلات، قهوه و چای، الکل، غذای شور و چرب، پیاز و سیر، هسته و دانه‌ی سیب و میوه‌های هسته‌دار، و هر
دانه‌ی کپک‌زده یا نم‌کشیده. ویتامین و مکمل را بدون ارزیابی رژیم توسط دامپزشک به آب اضافه نکنید.



ترفند مهم: ظرف پر از پوسته

پوسته‌ی خالی دانه روی سطح ظرف جمع می‌شود و ظرف را »پر« نشان می‌دهد. هر روز پوسته‌ها را فوت کنید یا ظرف را
خالی و تازه پر کنید. پرنده‌ی ۱۵ گرمی با یک تا دو روز گرسنگی به خطر جدی می‌افتد.

برنامه‌ی مراقبت ۵

هر ماه / فصلهر هفتههر روز

هنگام شستشو با هر ماده‌ی شوینده، پرندگان را به اتاق دیگری ببرید و همه‌چیز را کامل آبکشی و خشک کنید؛ بوی سفیدکننده و اسپری برای
دستگاه تنفسی پرنده مضر است.

رفتار و هندلینگ ۶

صدا: جیک‌جیک کوتاه، مداوم و »بوق‌مانند« ارتباط طبیعی گروه است. نرها آوازی کوتاه و تکراری دارند که از پدر یا
نر بالغ دیگر یاد می‌گیرند.

جفت‌پیوندی: جفت‌ها معمولاً پیوند محکمی دارند، کنار هم می‌نشینند و پرهای یکدیگر را مرتب می‌کنند.
جداکردن ناگهانی جفت برایشان استرس‌زاست.

سلسله‌مراتب و دعوا: تعقیب کوتاه و نوک‌زدن جزئی طبیعی است؛ اما اگر یک پرنده مدام از ظرف غذا رانده
می‌شود، پرهای سر یا پشتش کنده شده یا همیشه گوشه‌ای پف‌کرده می‌نشیند، فضا کم است یا ترکیب گروه نیاز

به تغییر دارد.
هم‌قفسی با گونه‌های دیگر: با طوطی‌سانان )حتی مرغ عشق( هم‌قفس نکنید؛ خطر آسیب جدی به پا و انگشتان

وجود دارد. گروه‌های مختلط با سایر فنچ‌ها فقط در آویاری بزرگ و با شناخت رفتار هر گونه.
هندلینگ: فنچ دست‌آموز نمی‌شود و گرفتن برایش استرس است. فقط در صورت لزوم، با نور کم و کف دست یا

حوله‌ی کوچک بگیرید؛ هرگز روی سینه فشار ندهید، چون پرنده برای تنفس به حرکت آزاد قفسه‌ی سینه نیاز دارد.
ناخن و منقار: رشد بیش از حد شایع است. کوتاه‌کردن را به دامپزشک بسپارید یا از او یاد بگیرید؛ منقار رشدکرده

می‌تواند نشانه‌ی مشکل زمینه‌ای )مثل جرب یا بیماری کبد( باشد.

تعویض آب و شستن آبخوری
بررسی ظرف دانه و برداشتن

پوسته‌ها
سبزی یا جوانه‌ی تازه و جمع‌کردن

باقی‌مانده
نگاه به مدفوع: تعداد، رنگ، قوام

شمردن پرندگان و تماشای فعالیت،
تنفس و حالت پرها

تاریکی و سکوت شبانه

تعویض کامل کاغذ کف و شستن
سینی

شستن نشیمن‌ها و ظرف حمام
بررسی انگشتان برای نخ پیچیده یا

تورم
بررسی ناخن، منقار و پاها

بازرسی شبانه‌ی شکاف‌ها برای کنه‌ی
قرمز

بررسی لانه )در صورت وجود( برای
تخم

شستشوی کامل قفس با مایع
ملایم، آبکشی و خشک‌کردن

تعویض نشیمن‌های فرسوده
بررسی کیفیت و تاریخ دانه

وزن‌کشی با ترازوی دقیق گرمی )در
صورت امکان(

معاینه‌ی سالانه نزد دامپزشک
پرندگان



مشکلات شایع سلامت و نشانه‌های هشدار ۷

پرندگان کوچک بیماری را پنهان می‌کنند؛ در گروه، پرنده‌ی بیمار حتی راحت‌تر لابه‌لای بقیه گم می‌شود. این جدول
برای شناختن نشانه‌ها است، نه تشخیص و درمان در خانه.

پیشگیرینشانه‌های هشدارمشکل

صدای کلیک یا خس‌خس، تنفس با دهان باز، تکان دم باکنه‌ی کیسه‌ی هوایی
هر نفس، تغییر صدا، گاهی درگیری چند پرنده

قرنطینه‌ی پرنده‌ی تازه، قفس
خلوت

پیچیدن نخ و الیاف دور انگشت
/ حلقه‌ی تنگ

نداشتن نخ و الیاف بلند، بررسیتورم، کبودی یا سیاه‌شدن انگشت، لنگیدن، برداشتن پا
هفتگی پاها

گیرکردن تخم و تخم‌گذاری
مزمن

ماده‌ی پف‌کرده کف قفس، زورزدن، دم رو به پایین، شکم
متورم؛ تخم‌گذاری بی‌وقفه

کلسیم کافی، نگذاشتن لانه، کنترل
نور

برجستگی یا دلمه روی پا، پلک یا کنار منقار؛ در شکلآبله‌ی پرندگان
شدید، مشکل تنفسی

توری پنجره، کنترل پشه

به‌ویژه در جوان‌ها: پف‌کردن، بی‌اشتهایی، اسهال، شکمکوکسیدیوز / آتوکسوپلاسموز
متورم، تلفات در گروه

برداشتن روزانه‌ی مدفوع، بهداشت
ظرف‌ها

لاغری پیش‌رونده با وجود خوردن، دانه‌ی هضم‌نشده درمگاباکتریوز )مخمر معده(
مدفوع، پف‌کردن

قرنطینه، معاینه‌ی پرنده‌ی تازه

آب تمیز روزانه، قرنطینهترشح یا پلاک دهان، سختی بلع، ریختن غذا، لاغریتریکومونیازیس

پوسته‌های ضخیم و زبر روی پا یا اطراف منقار، رشدجرب پا و منقار
غیرطبیعی منقار

بررسی منظم، مراجعه‌ی زودهنگام

بی‌قراری شبانه، کم‌خونی و رنگ‌پریدگی، نقاط ریز قرمز درکنه‌ی قرمز و انگل خارجی
شکاف‌ها و لانه

تمیزی شکاف‌ها و لانه، بازرسی
شبانه

بیماری تنفسی و مسمومیت با
بخار

تنفس سخت، ترشح بینی یا چشم، مرگ ناگهانی پس از
دود

هوای پاک، دوری از آشپزخانه و
اسپری

نشیمن‌های متنوع، وزن مناسبقرمزی یا تورم کف پا، ناخن پیچ‌خورده یا گیرکردن به میلهزخم کف پا و ناخن بلند

بهداشت شما هم مهم است

خطر انتقال بیماری از فنچ به انسان در مجموع کم است، اما مدفوع خشک‌شده و گردوغبار پر در هر پرنده‌ای می‌تواند
میکروب منتقل کند. بعد از تمیزکاری دست‌ها را بشویید، کف قفس را مرطوب جمع کنید تا گردوغبار بلند نشود و افراد

باردار، کودکان خردسال، سالمندان و افراد با ایمنی ضعیف مسئول تمیزکاری نباشند. اگر پس از تماس با پرنده‌ی بیمار تب
و علائم شبه‌آنفلوانزا داشتید، به پزشک بگویید پرنده نگهداری می‌کنید.

چه زمانی فوراً به دامپزشک پرندگان مراجعه کنیم؟ ۸

فنچ ۱۵ گرمی ذخیره‌ی انرژی بسیار کمی دارد و بیماری در او ساعت‌به‌ساعت پیش می‌رود. در این موارد همان روز با
دامپزشک پرندگان یا اگزوتیک تماس بگیرید:



نشستن کف قفس، یا پف‌کرده و خواب‌آلود ماندن در طول روز
تنفس با دهان باز، تکان دم با هر نفس، صدای کلیک یا خس‌خس

نخوردن غذا یا لاغری محسوس )استخوان سینه‌ی تیز(
ماده‌ای که زور می‌زند، کف قفس نشسته یا شکمش متورم است

انگشت یا پای متورم و تیره، به‌ویژه با نخ یا حلقه‌ی پیچیده
خونریزی، زخم یا هر تماس با گربه، حتی بدون زخم دیدنی

تغییر ناگهانی مدفوع )خون، سیاه، آبکی شدید، دانه‌ی هضم‌نشده(
تشنج، افتادن از نشیمن، کج‌شدن سر

مرگ ناگهانی یک پرنده در گروه — برای محافظت از بقیه، کالبدگشایی را جدی بگیرید
هر بار تماس با دود تفلون، دود شدید یا اسپری، حتی اگر پرنده فعلاً خوب است

تا رسیدن به دامپزشک چه کنیم )و چه نکنیم(

پرنده‌ی بیمار را از گروه جدا کنید و در قفس کوچک یا جعبه‌ی تهویه‌دار، در محیطی گرم، آرام و نیمه‌تاریک بگذارید؛ غذا و
آب آشنا را نزدیک کف بگذارید و نشیمن را پایین بیاورید. مدفوع تازه را همراه ببرید. هیچ دارو، قطره، آنتی‌بیوتیک یا

روغنی را خودسرانه ندهید و پرنده را به‌زور آب یا غذا ندهید. نخ پیچیده دور انگشت را اگر به‌راحتی باز نمی‌شود، با قیچی و
زور باز نکنید؛ این کار را به دامپزشک بسپارید.

چک‌لیست خرید و انتخاب فنچ سالم ۹

محل خرید و پیش از آوردن به خانهظاهر و رفتار پرنده

پرسش‌های متداول ۱۰

می‌توانم فقط یک فنچ زیبرا نگه دارم؟
توصیه نمی‌شود. فنچ زیبرا گونه‌ای کاملاً اجتماعی است و توجه انسان یا آینه جای هم‌نوع را نمی‌گیرد. فنچ تنها

معمولاً کم‌تحرک‌تر و مضطرب‌تر است. حداقل دو پرنده نگه دارید.

جفتم مدام تخم می‌گذارند؛ چه کنم؟
لانه و مصالح لانه‌سازی را بردارید، طول روز را طبیعی نگه دارید و کلسیم کافی بدهید. تخم‌ها را فوراً دور نریزید، چون

هوشیار و فعال؛ روی نشیمن، نه کف قفس
پرهای صاف و براق، بدون نقاط بی‌پر

چشم‌های روشن و خشک، سوراخ‌های بینی تمیز
تنفس آرام با دهان بسته، بدون تکان دم

اطراف مخرج تمیز
همه‌ی انگشتان سالم، بدون تورم، پوسته یا نخ

منقار صاف و هم‌اندازه، بدون رشد اضافه

قفس‌های فروشنده خلوت و تمیز، بدون پرنده‌ی بیمار یا
مرده

پرسیدن سن، جنسیت و رژیم فعلی
تصمیم قبلی: جفت یا گروه هم‌جنس؟

قفس، غذا و تجهیزات از قبل آماده باشد
قرنطینه‌ی حداقل ۳۰ تا ۴۵ روزه در اتاق جدا پیش از

پیوستن به گروه موجود
معاینه‌ی اولیه نزد دامپزشک پرندگان



برداشتن سریع اغلب به تخم‌گذاری دوباره می‌انجامد. اگر تخم‌گذاری ادامه داشت یا ماده ضعیف شد، با دامپزشک
درباره‌ی گزینه‌ها مشورت کنید؛ گاهی جداکردن موقت یا تغییر ترکیب گروه لازم است.

دو نر یا دو ماده کنار هم مشکلی ندارند؟
دو ماده معمولاً به‌خوبی کنار هم زندگی می‌کنند. دو نر هم در فضای کافی اغلب کنار می‌آیند، اما وجود ماده در همان

قفس رقابت را بیشتر می‌کند. تعداد نر و ماده را در گروه‌های بزرگ‌تر متعادل نگه دارید و دعوای مداوم را جدی
بگیرید.

آیا فنچ زیبرا را می‌توان با قناری نگه داشت؟
در قفس پرواز بزرگ یا آویاری، بسیاری از نگهدارندگان این کار را انجام می‌دهند، اما فنچ‌های زیبرای پرانرژی ممکن

است مزاحم قناری شوند یا لانه‌ی او را اشغال کنند. در قفس معمولی خانگی، هر گونه را جدا نگه دارید.

چقدر یک‌بار باید پیش دامپزشک ببرم؟
یک معاینه پس از خرید و سپس سالانه. در گروه، با مشاهده‌ی هر نشانه‌ی بخش ۸ زود مراجعه کنید تا بیماری به

بقیه نرسد. یک دامپزشک پرندگان یا اگزوتیک را پیش از اورژانس پیدا کنید.

هشدار پایانی ۱۱

این راهنما برای آموزش صاحبان پرنده تهیه شده و جایگزین معاینه، تشخیص و درمان توسط دامپزشک نیست. عمداً
هیچ نام دارو یا دوزی در آن ذکر نشده است، چون درمان درست به تشخیص دقیق، وزن پرنده و شرایط خاص او وابسته
است. اعداد ارائه‌شده )ابعاد، دما، عمر( بازه‌های عمومی‌اند و بسته به منبع و شرایط هر پرنده متفاوت‌اند. در صورت بروز

هر نشانه‌ی بیماری، با دامپزشک پرندگان یا حیوانات اگزوتیک تماس بگیرید.

مطالعه‌ی بیشتر در سایت: نگهداری فینچ، کنه‌ی کیسه‌ی هوایی در قناری و فنچ، آتوکسوپلاسموز، آبله‌ی پرندگان، گیرکردن حلقه و انگشت،
تخم‌گذاری مزمن، علائم بیماری و قرنطینه‌ی حیوان تازه‌وارد.
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